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Abstrakt: Kapitel har afszt i zldre Ihbtq-personers livshistorier og beskriver disse menneskers erfaringer og
betydning af at leve og zldes som lesbisk, bosse, biseksuel, transseksuele eller queer. ZEldre Ihbtq-mennesker
har levet og er zldet i en tid, hvor kensidentiteter og seksualiteter, der gir pa tvars af heteronormativitet, er
blevet kriminaliseret, patologi og/eller defineret som afvigende samtidig med at det aldrig har varet sa
anerkendt ikke at vare heteroseksuel som i dag. Kapitlet fokuserer ogsa pa, hvordan det er at blive gammel som
Ihbtg-person og hvordan livet kan se ud i alderdommen. Det omfatter frygt for at blive homoseksuel eller

transfobt behandlet i zldreplejen.

Inledning
....det dr ndgonting som sitter kvar, 4ven om jag rent intellektuellt fattar, det spelar vil ingen roll
om jag dr 6ppen i det och det sammanhanget men det dr nigonting som jag haller tillbaka [...]

Under den tid som man formades s kinde man det hir tvinget att hélla tillbaka vem man var.

(Nina, 65)

Aldre personer som identifierar sig som lesbiska, homosexuella, bisexuella,
transpersoner eller queera (lhbtq), har det gemensamt att de vuxit upp och blivit dldre inom
samhillskontexter didr diskurser om kon och sexualitet har genomgitt grundliggande
forandringar under deras levnadstid (Bromseth og Siverskog 2013). Méinga av de informanter
som ingdr i detta kapitel har upplevt att deras sexualitet och/eller konsidentitet har ansetts
avvikande i samhaillet vilket i sin tur har paverkat deras livsval och livsvillkor pd olika sitt.
Det beror bland annat pd hur samhallet sig ut nir de kom ut for sig sjilva (i relation till lder
och tidsperiod) och eventuellt in i subkulturella miljder genom sociala och politiska lhbtq-
moétesplatser och organisationer. Det beror dven pa graden av 6ppenhet under olika livsfaser,
och hur detta paverkat nira relationer och livsutrymmen. Som Kristiansen visar sin studie av
dldre homosexuella min i Norge miste informanternas berittelser alltid betraktas som
skapade narrativ, dir tolkningar av erfarenhet alltid dr situerade (2005). I linje med hans
resonnemang har ocksa vi varnat mot en forenklad forstaelse av fortiden som ’homofob och
svir’ i kontrast mot de senaste 20 drens radikala férandringar nir det giller 6kade rittigheter
och 6ppenhet gentemot Ihbtq-personer. De livsberittelseintervju vi gjort kan betraktas som
narrativ som berittas fram pa specifika tidpunkt och i den intervjusammanhang som de ingér
i. De speglar dirfor inte tiden som den var, dr eller kommer att bli, utan 4r rorliga
kontruktioner dir vissa hindelser och erfarenheter tolkas av individen och ges mening pa
olika sitt, dir tidigare hindelser omtolkas mot bakgrund av ny kunskap (Kaks 2007).

Medan ildreforskningen i en nordisk kontext ndstan uteslutande har fokuserat pa
heterosexuella cis-personer, dr queer- och transforskning ofta fokuserad pa yngre eller
medelélders personer (Siverskog 2016). Detta kapitel tar utgingspunkt i tvd empiriska studier
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av ildre lhbtg-personer i aldrarna 60- 95 ar' (Ambjérnsson & Bromseth 2010; Siverskog

2016). Vi ska se ndrmare pi vilka konsekvenser att inte leva upp till normer for kon eller

sexualitet har haft for vara informanter och vilken betydelse platser, relationer och

sammanhang har haft dir deras konsidentitet och/eller sexualitet fitt plats pa positiva sitt.

Slutligen vill vi lyfta Ihbtq-personers tankar kring dldrandet och hur de ser pa framtiden.
Forst vill vi inleda med en kort historisk situering.

Bakgrund
Som Rosenfeld konstaterat dr det viktigt att kinna till den historiska kontexten for att forstd
de erfarenheter dldre Ihbtg-personer har (Rosenfeld, 1999). Det finns likheter men ocksa
skillnader mellan de nordiska linderna nir det giller Ihbtq-personers historia, rittigheter och
livsvillkor. Nagra generella drag dr att det under och i bérjan av 1950-talet fanns starka
antihomosexuella stimningar i samhillet och fa offentliga métesplatser for icke-
heterosexuella. Under 1960- och 70-talen vixte ett offentligt klubbliv och en mer
formaliserad och 6ppen homorérelse fram (Lindholm & Nilsson 2005). Vid bérjan av 1980-
talet hade homosexualitet avkriminaliserats och tagits bort som diagnos i de flesta nordiska
linderna men kom att starkt priglas av aids-utbrottet i samhillet savil som i det sociala
homolivet. Homosexuella min stigmatiserades pa nya sitt och sjukdom och dod priglade
homomiljén i flera ar som f6ljd av aids (Svensson 2008). Vid borjan av 1990-talet etablerades
det registrerade partnerskapet i de flesta nordiska linder och en del diskrimineringslagar
introducerades. Danmark var det forste land i verden til at tillade registreret partnerskab med
Lov om registreret partnerskab, vedtaget den 7. juni 1989 (Social- og Indenrigsministeriet 1989).
Frin att homosexualitet har varit kriminaliserat och en psykiatrisk diagnos, har icke-
heterosexuella idag till stor grad lika rittigheter som heterosexuella — till att gifta sig, till
assisterad befruktning inom offentlig vird och till lagstadgade skydd mot diskriminering i
skola och arbetsliv (Rydstrém 2004). Samkonad kirlek har blivit allt mer normaliserat,
framf6r allt ndr den upptrider inom en monogam tvdsam relation, och utan att rubba andra
normer fér kon och sexualitet.

Aven om flera av de nordiska linderna var tidigt ute pa 1970-talet med lagstiftningar
som mdjliggjorde ritten att fa tillgang till transvard, sd har detta varit villkorat av att

genomga en konsutredning och dir leva upp till diagnoskriterierna fér transsexualism, samt

! Empirin kommer frin forfattarnas tvd studier: Anna Siverskogs doktorandprojekt Queera livsiopp och
intervjuer med 20 lhbtq-personer i aldrarna 65-88 ar (se Siverskog 2016), och Janne Bromseths projekt
Quneerkids, babybutchar och lesbianer, (delvis i samarbete med Fanny Ambjérnsson) och intervjuer med 13 icke-
heterosexuella kvinnor och transpersoner i dldrarna 60-94 ar (Ambjornsson & Bromseth 2010). ,Nirmare
bestimt livsloppsintervjuer med totalt 33 personer i Sverige som forfattarna genomfért inom sina respektiva
projekt under 2009-2012. Vira informanter ir fédda mellan aren 1916 och 1955 vilket ér ett omfattande
tidsmassigt spann. Alla ér vita, de flesta med svensk etnisk hirkomst, men deras erfarenheter skiljer sig 4t nir
det giller exempelvis klass, hilsotillstind, var och hur de bor, nir under livet de kom ut f6r sig sjilva och infor
omgivningen, samt huruvida de ir eller har varit organiserade i Ihbtq-sammanhang.
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anpassa sig till de villkor utredningen stiller (sdésom exempelvis tvangssterilisering vilket
gillde i Sverige fram till 2013 och i Norge och Danmark till 2014). Ritten till transvérd har
ocksa burit krav att starkt anpassa sig till de sndva ramar f6r kbnsnormer som priglar
utredningarna (Bremer 2012). Transidentiteter har ocksa varit patologiserade genom
sjukdomsdiagnoser, 1 Sverige var tranvestism en psykiatrisk diagnos fram till 2009 och
transsexualism fram till 2017, i Danmark stroks transidentiteter ur registret 2016, medan de i
Norge kvarstdr. I Norge och Danmark skedde lagindringar 2016 som tilldter dndring av
juridiskt kén utan medicinsk utvirdering. De tidiga transféreningarna startade i de nordiska
linderna pa 1960-talet, och transpersoners livsvillkor och rittigheter har i 6kande grad ocksa
blivit en del av homorérelsens agenda, i takt med ett queert ifrigasittande av kénsnormer
bland den yngre generationen aktivister (Norrhem, Rydstrom og Winkvist, 2008; Siverskog
2010).

Trots dessa forskjutningar som pa manga sitt har betytt forbattrade mojligheter och
forutsittningar for Ihbtg-liv sa dr det samtidigt viktigt att framhalla hur heteronormativa
strukturer i hég grad priglar samhillet. En kénsidentitet eller sexualitet som bryter mot
normen innebir en 6kad risk for att bli utsatt for trakasserier och vild, samt 6kad risk for
nedsatt psykisk och fysisk hilsa (Folkhdlsomyndigheten 2014; 2015).

Det heteronormativa livsmanuset

Vi forhiller oss alla till normer for kon, sexualitet och 4lder som flitas samman i
forviantningar pd hur vi bor leva véra liv, vad vi bér gora och ndr. Vad som anses vara ett
”bra liv” skapas genom kulturens normativa livsloppsférvintingar — férestallningar om livets
viktiga milstolpar (Halberstam 2005; Ahmed 2010). For att vara i fas med livsmanuset’, som
Halberstam kallar dessa livsloppsférvintningar, maste man dven leva upp till
heterosexualitetens normer- nagot som innebdr en bindr tvakonsmodell och heterosexualitet
som anses passande for en viss dlder. Den monogama kirleksrelationen med egna biologiska
barn framstills ofta som livets médl och mening, och idéer om ’att stadga sig” kopplas ocksa
ihop med vuxenhet och mognad (Kdks 2008). I medeldldern ska livspusslet, i enlighet med
medelklassnormer, organiseras med barn och karridr, innan en aktiv pensionstillvaro med
fritidsintressen, resor och barnbarn (Ambjérnsson og Bromseth 2010).

Att avvika frin tvakéns- och heteronormen innebir dirmed att dven avvika fran de
alderbestimda forvintingarna pa olika sitt. ’Queera livslopp’, som Anna Siverskog kallar det
i sin avhandling med samma titel, innebdr livslopp som r6r sig bortom heteronormativa
forvantningar pa hur en bor leva sitt liv i relation till kénsidentitet och/eller sexualitet.
(Siverskog 2016). Nigot som rymmer ménga olika erfarenheter i f6rtid och nutid f6r véira

informanter, sisom att inte gifta sig eller skaffa barn (och barnbarn), leva sjilv eller med en



samkonad partner, leva icke-monogamt, skilja sig och komma ut som lesbisk vid 47 drs alder,
att leva kollektivt i 70-drs alder, och kénsoverskridande praktiker i alla aldrar; att genomga
kénskorrigerande behandling, att leva som icke-binir.

I vissa fall dr det inte si uppenbart vad konsekvenserna av en normbrytande
koénsidentitet eller sexualitet kan innebéra. For informanten Anna innebar ett erkdnnande av
att hon var lesbisk som ung student pa 1970-talet en insikt om att hon fick férsérja sig sjdlv,
négot som inte var lika sjilvklart f6r kvinnor pd den tiden: ”’Jag tror att det viktigaste livsvalet
ar att jag satsade pd utbildning, ddrfér att jag visste att jag inte skulle gifta mig och bli
forsorjd av nagon, det tror jag dr det starkaste livsvalet. Mitt yrkesval, att jag satsade pd en
ling utbildning.” (jmf Ambjornsson & Bromseth 2010: s 200) I likhet med flera andra
lesbisk-feministiska vinner, tyckte Anna dock att det var en frihet i att leva ett kvinnoliv som
inte var uppbundet i kirnfamiljen, och mojligheter att fokusera energin pa politik,
foreningsliv och jobb. Jimfért med idag var det enligt informanterna otidnkbart att f4 barn,
‘var man lesbisk s skaffade man inte barn,” som Harriet uttrycker det (ibid: s 59).

For flera transpersoner har deras liv mirkts av en stark férvintning p4 linjara kon dér
juridiskt kon, kénsidentitet och kropp ska 6verenstimma utifrin existerande idéer om tva
stabila kénskategorier; manligt och kvinnligt (Bremer 2011). Flera av transpersonerna
berittar om en tidig medvetenhet om ett intresse f6r damklider ndr de var barn, parallellt
med en medvetenhet om att det de kinner och gor dr ’fel: “Och man gick i morsans klader
och tog p4 sig nattlinnen och sa (...) och sen sa vixte man upp och da kom man underfund
med att, fan det hir ir ju inte riktigt bra.” (Siverskog 2016:106). Som en konsekvens har
manga valt att d6lja sina konséverskridande praktiker under linga perioder for att framstd

som begripliga.

Heteronormativitetens véldsambet

Men vad kan det fa for konsekvenser att inte leva upp till normer for koén eller sexualitet,
genom att exempelvis inte skaffa partners och barn eller genom att ha en kénsidentitet som
gar pd tvirs med forvintningarna?

Mainga av de vi intervjuat, i synnerhet bland transpersonerna, har under stora
perioder av sina liv dolt sin konsidentitet eller sexualitet. Ndgra av de som identifierar sig
som lesbiska och bégar ingick i heterosexuella dktenskap, trots att de som de siger “visste”.
Flera av transpersonerna har ocksd under manga ar levt i dktenskap dir de hemlighallit sin
transidentitet och gémt klider, peruker och smink f6r partners och barn. Att stindigt
hemlighdlla kan innebira en stor stress och Lena, en 65-drig transkvinna, beskriver tiden da
hon stindigt gémde undan klader frin sin dévarande fru och barn som att “leva i ett

fingelse”. Ridslan for att vara 6ppen handlar om de risker det kan innebira att komma ut.



Som Bengt, en 78-arig transperson beskriver det, en ridsla for att “man skulle bli helt utstott,
utlimnad”.

Att vara 6ppen med sin sexualitet och/eller konsidentitet besktivs av nigra av
personerna som relativt oproblematiskt medan andra berittar om hur det har kostat mycket
socialt, dir de férlorat manga relationer som tidigare varit nira och viktiga. Ibland ér det de
som dr allra nirmast som ar de personerna som tar avstind frin en. Inge, en 88-arig
homosexuell man, levde i heterodktenskap med barn nir han kom ut och beskriver hur hans
Sppenhet var nagot som skulle kosta honom mycket:

Jag berittade s fort som méjligt f6r min familj, som 6verhuvudtaget var méjligt, 1979, men

dé i och med det har de tagit helt avstind fran mig. Sé jag har inte triffat mina barn pa 15 ér,

och jag har ju dé flera barnbarn, men jag har triffat ett barnbarn, 2, 3, 4, 5, ja, jag vet inte hur

manga barnbarn jag har héll jag pa att siga. (Inge)
Inge har helt forlorat relationerna med sina barn och barnbarn. Lena, som inte var 6ppen
med sin transidentitet inf6r sin davarande fru, var med om att en dag bli pidkommen av frun
som di "sprang runt i hela byn och talade om vilket dckel jag var som klidde mig i
damkldder”. Lena och frun separerade och efter det forsokte Lena undvika att r6ra sig i
samhillet for att hon upplevde att folk tittade s mycket. Hon berittar att hon innan hon
blev ”outad” ofta blev hembjuden p4 kaffe till bekanta, men att det fordndrats nir hon blivit
mer Oppen med sin transidentitet. Hon sdger att minniskor inte vill bjuda hem henne lingre
vilket hon tror har att géra med en oro for ”vad ska grannarna tycka och tinka” for att det
som Lena siger “kan ju liksom skvitta 6ver pd dem pa ndgot sitt”. Hennes transidentitet,
det queera, blir nagot ndstan smetigt och klibbigt som maste héllas i marginalerna for att
heteronormativ ordning ska uppritthillas.

For Eila och Jorunn villkoras deras liv av ett av Eilas barn och hennes make, som ir
negativa till relationen, och innebir att de inte dr Sppna om att de dr kirlekspartners infér
barnbarnen- trots att de bott tillsammans i 25 4r. Kontakten med de barn de fick inom sina
tidigare dktenskap uppritthalls dirfér pd var sitt hall, som julfiranden. Trots att Eila far triffa
barnbarnen finns det lite utrymme for att ’[...] spontant bjuda hem dom pa mormors
kottfarsbiffar,” siger hon. Eila har varit mycket ledsen pa grund av den problemfyllda
relationen till barnen. Inge, Lenas, Eila och Jorunns erfarenheter kommer igen bland flera av
vara informanter, dir familj, vinner och bekanta tagit avstind. Nir personer som stitt en
nira bryter kontakten med en si fungerar det som en social bestraffning. Att dldre Ihbtq-
personer ofta har erfarenheter av att mota heterosexism, stigmatisering och skepsis, ibland
till den grad att de personer som stir en nira viljer att helt bryta med en ndr en kommer ut,
ir ndgot som bekriftas av andra studier (Bromseth 2013; Cronin og King 2014; Heaphy
2009; Robertsson 2013).



Utsatthet i arbets- och foreningsliv

Andra konsekvenser som kan f6lja dr att bli utsatt for diskriminering i arbets- och
foreningsliv. I intervjuerna vi genomf6rt finns det berittelser om att behéva utsta trans- eller
homofobi genom kommentarer eller anonyma lappar i sitt postfack. En person fick, nir han
kom ut som transperson i nationell TV, veta att hans tjanst skulle upphora. Arbetslivet har
ofta varit en stor och viktig del av ménga personers liv och utgor en arena dir normer for
bland annat alder, kén och sexualitet skapas, férhandlas och uppritthalls (Robertsson 2013).
Flera av informanterna har ocksa erfarenheter av att i sina kristna samfund bli ifrigasatta och
uteslutna. For att begrinsa utsattheten valde Eivor, som arbetade som prist i svenska kyrkan,
att inte vara sirskild Oppen i miénga édr, men upplevde dnda ryktesspridning och
ifrdgasittanden, nagot som kostat henne mycket (jmf Bromseth 2013).

Niagra av informanterna, framforallt bland de homosexuella minnen och
transpersonerna, har ocksd erfarenheter av att bli utsatta f6r vald eller hot om véld. Erland
blev vid ett tillfille svart misshandlad pd grund av sin sexualitet. Kristina, som var politiskt
aktivt inom Riksférbundet fér homosexuellas, bisexuellas, transpersoners och queeras
rittigheter (RFSL) och synlig i medierna, fick en lingre period uppringningar varje natt med
sexuella trakasserier och hot, och hennes sambo Rut berittar att hon gick med knogjirn nir
hon skulle hem pa kvillarna under en period med mycket hot. Lena berittar att nir hon gick
med i den transférening dir hon blev medlem sade en person hon fick kontakt med “vad du
g0r, gd inte ut, du fir bara stryk”. Nir Lena senare i livet varit pa Pride och var pa vig hem
triffade hon pa nagra killar i hissen i parkeringshuset som stirrade och sedan féljde efter
henne i bilen genom staden och tutade och pekade finger. Lenas besok for att gi péd Pride,
som syftar till att skapa tryggare rum for Ihbtq-personer, slutade med att hon hamnade i en
hotfull situation dir hon blev f6rf6ljd. Hon menar att aggressionerna kommer nir personer
inte kan ldsa ”vad det ar f6r ndgonting”, vilket vi ldser som personer som inte blir begripliga
utifrdn en bindr konsmodell. Detta kan forstas utifran Judith Butlers analys, ddr hon menar
att personer utsitts for vild for att om de, som icke-kategoriseringsbara varelser, tilldts leva
sé skulle bdde upplevelsen av virlden och jaget bli fullstindigt undergrivda. Att genom vald
utplana den kroppen blir ett sitt att aterstilla ordningen, en djupgdende 6nskan att behalla en
bindr genusordning som naturlig och nédvindig. Hon framhaller hur att vara och leva
utanfor livets skyddande normer blir att utmana déden (Butler 2000).

Olika statistiska undersokningar bekriftar ocksd hur en konsidentitet eller sexualitet
som bryter mot normen innebdr en ¢kad risk for att bli utsatt for trakasserier och vald.
Rapporten HBT och Hilsa frin 2005 visar hur det dr mycket vanligare bland homo- och
bisexuella personer att ha utsatts for véld eller hot om vild, samt krinkande behandling och
bemoétande 4n i Svriga befolkningen (Roth et al, 2006). Folkhidlsomyndighetens rapport om

transpersoners hilsa visar att Gver hilften av de 800 respondenterna minst en ging under de



senaste tre manaderna blivit utsatta for krinkande behandling eller bemdtande (tre ganger
vanligare jimfért med befolkningen i allminhet). Var femte respondent hade nigon ging
under livet varit utsatt f6r vald pa grund av sin transerfarenhet, vilket i de flesta fall skett pa
en allmin plats, pa ett ndjesstille eller i kollektivtrafiken (Folkhdlsomyndigheten 2015).
Internationell forskning visar ocksa att transpersoner dr en av de mest utsatta grupperna nar

det giller trakasserier, vald och mord (Mizock og Lewis 2008; Stryker 2008).

Att bitta fram, till lhbtg-sammanhang och gemenskap

Trots de méinga ginger svira forutsittningarna sa har alla personer vi intervjuat pa olika sitt
och vid olika tider i livet s6kt sig fram mot platser, relationer och sammanhang dir deras
konsidentitet och/eller sexualitet kan fi plats. Detta var tider lingt innan det som idag
firades Pride dven péd de minsta av orter, innan internet och innan de flesta politiska segrar
var vunna. Men hur hittar en vinner, partners och sammanhang dir en kan vara éppen i en
tid ndr det knappt inte finns ord f6r ens begir eller konsidentitet?

Nagot som dr dterkommande i intervjuerna ér att férhalla sig s6kande. Det kan vara
att sOka efter tidningsannonser, att besvara blickar till nidgon pa gatan, eller att ta sig mod
och prata med andra en tror delar ens erfarenheter. Maj, som vid intervjun var 68 ar, berittar
om hur hon nir hon var 28 ar férstod att det var tjejer hon attraherades av. Livet rullade pad
ndgra dr och sedan hade hon en kollega pd en hennes avdelning som var gay och som
”bérjade ana att jag var intresserad av det hér”. Maj beskriver hur hon var ”fragvis och
intresserad” vilket s smaningom ledde till att hon fick f6lja med till gayklubben som fanns i
stan:

Och jag var ju jittenyfiken och jag vigade aldrig titta pa flickorna utan jag tittade bara pa

killarna. Och (...) sedan sa till slut si vdgade jag mig ut sjilv och borjade liksom bli bekant

med kvinnorna som var dir och ja, si hamnade man nan ging pa efterfest, sa ja pa den

vigen blev det. Att jag botjade triffa kvinnor. (Maj, 68 ar)
Kollegan pi hennes jobb blir en 6ppning till méjliggérande platser for att agera pa det begir
som Maj blivit medveten om. Vi liser inte heller det motet som slumpartat, utan Maj
beskriver hur hon var intresserad och frigade mycket vilket leder till att killen tar med henne
till gayklubben. Vil dir s blir dock inte den platsen pd en gang “hemma”, utan det ér ocksa
en process dir hon forst inte vigade ens titta pi de andra tjejerna pd klubben, men med
tiden fattar hon mer mod och efterhand triffar hon fler kvinnor som hon blir bekant med.
Aven om en fick information om var en kunde triffa andra homosexuella si var de platserna
inte alltid lattillgingliga. Matti och Lars beskriver sig som tidigt medvetna om att de ar
homosexuella. De dr bigge tva i tjugofemadrsildern nir de kommer till Stockholm, men da
Lars dr sju dldre 4n Matti si anlinder de vid olika tider, vilket ocksd innebir olika

forutsittningar och kontexter:



M: Alltsd jag kom ju -69 till Stockholm, d4 hade det liksom, dé borjade det hinda saker. Nar
du kom till Stockholm och du skulle gi pa Timmy och du sig de dir tillslutna férdragna
gardinerna, tunga sammetsgardiner, sa att ingen risk att ndgon utifrin skulle se. *skratt* Sa
att den, jag har egentligen inte upplevt den tiden.
L: Men jag upplevde di en tid da det fanns klubbar och det fanns nigon klubb dir, vad hette
det, alla fall, den visste jag att den fanns, men dir var det sd att man var tvungen att ha med
sig pass eller korkort och legitimera sig och sedan sd var man tvungen att bli rekommenderad
av niagon (Matti, 67 ar och Lars, 75 ar)
Kravet pd att bli rekommenderad av ndgon gjorde att en behovde tilltride till kontakter och
en krets innan en kunde fi tillging till det rummet. Just baren, dven om den ofta var
svaratkomlig, verkar ha fungerat som en vigvisare for flera av personerna. Men det ér inte
alltid baren som fungerar som vigvisaren, ibland 4r det ocksd politiska grupper eller
sammanhang. For Kirsti, som pd den tiden trodde hon var transvestit, fanns det inget
sammanhang, s hon startade istillet en korrespondansklubb i 1964:
Ja, och sedan sa fanns det ju manga i Stockholm som kom med i den korrespondensklubben di och
sedan upptickte dom att, jo vi vill ju triffas ocksd om det gir. Sa da ordnade vi i den hir lokalen som
xx hjilpte oss till, och det fungerade bra i lite gott och vil ett ar. Och sedan s plétsligt si kommer
och, hon som var vaktmisterska dir och sade att, dom andra hir i huset tycker inte om att sa dir
mirkligt klidda herrar kommer hit, sd att vi nog, vi vill att ni skall flytta hirifrin. (Kirsti, 78 ér,
intervju, opubliserad)
Trots hemlighetsmakeriet besktivs dessa sammanhang att kunna dela erfarenheter, kinna att
en inte 4r ensam och som Lena beskriver det efter att hon for forsta gangen varit pa en
transtraff “dd var man ju gorstark”. I nagra berittelser beskrivs dessa gemenskaper, sdsom ett
kvinnocenter dir en av de lesbiska informanterna blev engagerad som “ett hem”. Weston
har skrivit om hur att ’komma hem” till ett community handlar om att hitta osynliga
slaktband, och att "hem” som en metafor fogar samman betydelser av att komma ut och att
leva nira andra med liknande erfarenheter (Weston, 1991:127). Det handlar ocksid om att
hitta nagot eget i en heteronormativ virld:
Jag har ju fortfarande kontakten med manga av de som var med pd sjuttiotalet. (...) Det har
starkt mig vildigt mycket alltsd, jag kinner mig ju inte, nir jag triffar mina klasskamrater
alltsd, dven om de forstar att jag dr homosexuell sd kinner jag att jag har ett eget liv, jag har
en egen tillhrighet och jag har ett eget sammanhang och det ir otroligt viktigt alltsa sd jag dr
verkligen glad Gver den kamp som har forts. (Saga, 66 dr)
Det att limna den viltrampade heterosexuella linjen inte bara innebir att hamna utanfor,
utan att det ocksd handlar om att det finns ndgot annat dir som ger mening, nigot som kan
bli ens eget”. Vi ser detta som att det handlar om att dela erfarenheter, att som Saga siger
”ha ett eget sammanhang”, en miljé dir en kan kidnna sig hemma och en tillhérighet utanfor
den heterosexuella virlden. Platser sisom en transtriff, en gaybar, en lesbisk-feministisk

grupp eller ett mansliger har ofta utgjort mycket viktiga rum for att triffa andra personer



som delar samma erfarenheter, for att kunna bli sedd som en vill och bli bekriftad i det,
fungerat stirkande, utgjort kollektiv med vilket en kan hantera kriser och bedriva politisk
kamp, och i vissa fall lagt grunden till det som kommit att bli livslinga nira relationer och

>

viktiga sociala nitverk. Det handlar om att skapa “sikra platser”, platser dir en slipper
pahopp, dir en kan triffa likasinnade for att pusta ut, himta kraft och formulera strategier
for férindring (Ambjornsson og Bromseth 2010). Aven om tillhérigheten till en Ihbtq-miljé
fortfarande ér stark for manga, priglas de ocksd av en viss alderism (Browne, Bakshi og Lim
2012).
"Platser” som ger ndring kan ocksd handla om relationer som kinns trygga och positivt
bekriftande, och vinskapen och de ’valda relationerna/familjen’ har en speciell plats for
manga lhbtg-personer i den éldre generationen (de Vries og Meghatlin 2009). Som i Harriets
resonemang, dr det inte en strikt hierarkisk relation mellan kirlekspartner, biologisk familj
och vinner utan de 4r nira relationers kvalitet som spelar roll:
Vinner ar ju jdtte-, jitteviktiga. (...) Vil sa viktiga som sambos och idkta makar, det tror
jag. Vinskap ir ju ocksa svirt. Men vildigt viktigt. Det dr vil, det viktigaste 4r vil att man
kan lita pa varandra helt enkelt. Att vara didr, pa natt sitt, f6r varandra, tror jag. Att man
kan vara sig sjilv med varandra. Men det giller nog bade nir det ér kirlek och nir det
giller vanskap. Och att man limnar utrymme 4t varandra. Det dr vil det... (intervju,
opublicerad)

Vinner uppges i flera storre studier vara dem som man framfor allt forlitar sig pa i en

situation av kris eller behov av hjilp och handlar om sévil tillit, trygghet men ocksé

tillhérighet (Fredriksen-Goldsen et al 2011; Heaphy, Yip og Donovan 2004).

At dldras och tankar kring behov av hjilp

Aldre Ihbtg-personer har éverlag firre barn, fler lever sjilva och en del har ocksa trassliga
relationer med ursprungsfamilj och slikt som vi har sitt exempel pia tidigare i texten
(Fredriksen-Goldsen et al 2011). Detta innebir att kommunal édldrevard blir desto viktigare i
behov av hjilp; savil hemtjinst som édldreboenden. Flera internationella studier visar ocksd
att dldre Thbtg-personers fortroende till att dldrevarden kommer att ha kunskap om vem de
ir, vilken historia de bir med sig och vad det innebir ar lagt. For vissa 4r denna oro sa stor
att personer planerar att “’gd tillbaka i garderoben” igen for att de 4r ridda for att bli
diskriminerade av andra boende eller personal (Heaphy og Yip 2006; Jackson og Johnson
2008). Framfor allt finns det en oro for en heteronormativ aldrevird; nigot som kan
innebdra en otrygghet i en socialt utsatt livssituation- i synnerhet for transpersoner vars
kroppar ofta bir spir av sin historia. Som Lindholm visar i sin, text om lesbiska AnnBritt,
som inte lever Oppet, finns en specifik dimension bland icke-heterosexuella och

transpersoner i ovilja mot att bli omhéndertagen utanfér hemmet:



Oviljan och motstindet mot att komma till dldreboende delar AnnBritt med manga. Men det
specifika i hennes situation 4r att hennes ovilja samtidigt 4r en metafor for oviljan att inordna
sig 1 heterosamhillet. Hennes sjilvstindighet 4r hennes vapen mot detta samhille, har alltid
varit. Hon har alltid funnit sitt att kringga heteronormativa strukturer och riktlinjer. Men
hon dr orolig for att hon inte skulle kunna géra det lingre om ildreboendet blev verklighet

for hennes del. (Lindholm 2013:88)

Omsorgsbehov innebir situationer dir det inte alltid dr mojligt att sjilv vilja vem som ska
finnas i ens hem, nirhet eller i kontakt med den egna kroppen. Det paverkar moéjligheterna
att vilja vilka fysiska rum en kan vistas i, vilken kontakt och vilka sociala relationer som kan
uppritthallas. Att i den kontexten inte fi sina relationer tagna pa allvar, eller sin kénsidentitet
bekriftad som en 6nskar kan bli mycket sarbart.

Marko, 60, som har haft varierande behov av hjilp efter en olycka da han var 40, har
behov av att socialt bekriftas som homosexuell, och glids 4t att i en friskare period orka
delta i sociala aktiviteter med andra bégar igen. Han kidnner samtidigt en stark tillh6righet till
sin hemplats pd On och har goda relationer med familjen dir. Eftersom alla kinner till
honom dir skulle det kinnas som en mdijlig tanke att bli gammal dven i en ’trikig
heteronormativ miljé’:

Och sen har jag bérjat tinka pa, det finns ett ganska nytt fint virdhem for dldre pa On dir

jag har tvé fastrar, att ‘sihdr skulle jag ocksé kunna tinka mig att leva’. Vara i en miljé som ar

lugn och omhindertagande, for jag har behévt si mycket hjilp att jag vill vara bland snilla
minniskor, men jag kan inte vara dir, jag dr 60 kan jag inte vara dir, men kanske senare kan
jag ha nigon sorts gemenskap. Men samtidigt si finns det andra sider med att bo pi On att
bo bland heterosexuella, jag vet inte (paus). Hur roligt det dr. Men samtidigt, vad spelar det
for roll om jag dr bog nir jag 4r 80, jag kommer ju knappast att springa pa disco da, hur frisk
jag dn dr. (Marko, 60 ér.)
For de som har Ihbtq-nitverk och andra sociala nitverk kan det utgdra ett viktigt st6d, men
flera av som vi har intervjuat lever ensamma, ibland pé landsbygden och en del av dem har
mycket smié sociala nitverk vilket betyder att de till stor del dr utelimnade till offentlig vard
nir de blir i behov av omsorg. Som Anita uttrycker det: ”det finns ju alltid en oro dir nar
man inte har familj och barn”. Samtidigt siger hon att det ju inte 4r ndgon garanti heller, men
om en saknar nirstdende for socialt och praktiskt stod kan det ytterligare spa pd oron for hur
det ska bli nir en kommer att behéva hjilp fran andra.

I Stockholm startades 2013 ett seniorboende som riktar sig till hbt-personer, og i
Kébenhavn fikk pleiehjemmet Slottet “regnbueprofil’ i 2014. Nir detta med lhbtg-boenden
kommit upp under intervjuerna har det funnits olika dsikter. Medan vissa menat att de girna
skulle vilja bo pa ett sidant om méjligt menar andra att de inte dr intresserade eller upplever
att det dr mojligt f6r dem, eller att de kanske hellre skulle bo pi ett boende med bara

kvinnor, eller kanske med personer som delar andra intressen, som opera. Denna typ av
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omsorg kan vara mycket virdefull i form av kontexter som utgdr en frizon fran
heteronormativitet och méjlighet att dela specifika erfarenheter. Samtidigt 4r det mycket fa
av alla dldre lhbtg-personer som faktiskt kommer ha méjlighet att fa tillgang till den typen av
omsorg. Desto viktigare dr det att sdkra att det inom dldreomsorgen Gverlag finns en kritisk
mangfaldskompetens som dven innebdr lhbtqg-sensitivitet och normmedvetenhet kring

marginaliserade gruppers liv och specifika behov i dldrandet.

Avslutning

I det hiir kapitlet har vi lyft fram ildre Ihbtg-personers erfarenheter av att leva och aldras. Vi
har visat hur den historiska kontexten, tillsammans med normer for kon och sexualitet som
ar inflitade i férvantningar pd hur vi bor leva vara liv, i h6g grad har paverkat dldre Ihbtq-
personers erfarenheter och livsvillkor. Vi har ocksa visat hur tiden personerna vuxit upp i
konstruerat konsidentiteter och sexualiteter som gir pa tvirs med normer som
kriminaliserade, sjuka och avvikande. Att leva pa andra sitt dn det férvintade har i minga
fall haft vdldsamma sociala och materiella konsekvenser. Trots detta si har personerna, pa
olika sitt, sokt sig fram till platser, personer och sammanhang dir deras kénsidentiteter och
sexualiteter kunnat fi ta plats och dir de kunnat skapa liv som blivit meningsfulla. Det ir
dock viktigt att lyfta fram att erfarenheterna skiljer sig at inom lhbtq-gruppen, mellan cis-
personer och transpersoner, cis-kvinnor och cis-min och hinger ocksa titt ihop med vilka
sociala, kulturella och ekonomiska villkor den enskilda haft (Heaphy 2009). Detta dr dven
centralt for villkor i dldrandet. T ex kriver tillgang till sociala métesplatser f6r Thbtq-personer
att en bor nidra en storre stad, eller ekonomiska och fysiska resurser att resa. For vissa av vara
informanter, framfor allt cis-min, innebir pensionirslivet mojligheten att resa till lhbtg-
vinliga turistmal i virmare delar av virlden, medan det for andra 4r svirt nog att fa rdd med
regionale tdgresor. Ekonomin pdverkar dven mdjlighet att kunna vilja hur en ska I6sa
eventuella behov av hjilp. Att skapa lhbtq-inkluderande tjdnster i offentlig dldrevérd ér
dirmed sirskilt viktigt f6r de mest utsatta inom gruppen; de som inte har familj eller Ihbtq-
nitverk som kan stélla upp, transpersoner och fér de som har dilig ekonomi. Detta giller
alla, men ett monster den internationella forskningen pekar pa nir det giller ildre lhbtq-
personers nira relationer dr en specifik utsatthet genom att de som grupp har betydligt firre
barn, sliter i storre grad med isolation och ensamhet, och att vissa har trassliga eller
distanserade relationer med slikt eller f d kdrnfamiljer eller barn pa grund av homo- eller
transfobi (jmf Fredriksen-Goldsen et al 2011). Vinner och Ihbtg-gemenskap it viktiga f6r de
som deltagit i kollektiva miljén, men ofta dr vinnerna i samma alder. En annan dimension

som understrykas i forskningen dr hemmets betydelse for att uppritthalla en skyddad plats

11



for att vara sig sjilv pd egna premisser, dir en sjukhemsplats inte bara innebir att ge upp
autonomi utan dven en tvang att inordna sig i en heteronormativ virld (jmf Lindholm 2013).

Vad innebir da en lhbtq-sensitiv och likvirdig dldrevard som inte dr heteronormativ?
Framfor allt behovs en medvetenhet om hur hetero- och tvikénsnormen priglar ens
forestillningar och genomsyrar verksamheten; och ett aktivt ifrigasittande av hur de gér det
(Bromseth 2016). Hur presenteras verksamheten pa web-sidan och i broschyrer i text- och
bildsprik, vilka fragor stills pa ett utredande hembesék och vad dr det man antar om éldres
liv och relationer? Hur inkluderar och exkluderar vi ménniskor i det sitt vi definierar och
virdesitter deras liv och behov? For att skapa en mer inkluderande verksamhet dr det
centralt att arbeta med dessa forestillningar och dven aktivt anvinda sig av den forskning
som finns om grupper som inte dr del av normen eftersom den sillan ingar i
yrkesutbildningen (Bromseth & Siverskog 2013). Eftersom manga éldre lhbtg-personer har
haft negativa erfarenheter genom livet, dr det ocksa extra viktigt att tydligt signalera Ihbtq-
sensitivitet genom t ex konsneutralt sprak, mangfaldig representation i bildsprik och icke-
virderande attityder gentemot lhbtg-identiteter, livsménster och relationspraktiker. Genom
synlig normmedvetenhet och lhbtq-sensitivitet bjuder en in till Sppenhet och fortroende i

den vidare interaktionen.
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